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Guia para conversar

sobre Patchers
Capitulo V |Sexualidad



Conversemos sobre Patchers

Patchers es la primera miniserie en Colombia sobre uso responsable y
creativo de internet. En ella, desarrollamos un universo atractivo para ninos,
ninas, adolescentes y adultos, con un enfoque didactico, alrededor del uso de
las tecnologias digitales y las redes sociales. Ademas, abordamos las
implicaciones y consecuencias de estos entornos digitales.

Contamos cinco historias entretenidas, divertidas y educativas, como excusa
para hablar de mediacion proactiva:

1) Ciberbullying
2) Brecha digital

3) Uso excesivo

4) Seguridad

5) Sexualidad an o

Descubre de manera divertida como puedes reducir
los riesgos, aprendiendo junto a ninos, ninas y
adolescentes sobre el uso de internet.




Ahora hablemos sobre
Sexualidad

En internet podemos conocer nuevas personas o hacer parte de grupos con
intereses comunes en los cuales construir nuevos conocimientos, compartir
experiencias y socializar. Profundizar en temas como nuestra sexualidad es
valido siempre y cuando tengas informacion confiable a nuestro alcance.

A. ;Te has preguntado por qué los likes y seguidores en las redes sociales son
cada vez mas importantes para nifos y adolescentes?

B. ;Han abierto tus hijos sin tu ayuda y acompaiamiento un perfil en alguna
red social?

C. ;Conoces el destino y el uso que se puede dar a la informacion que
compartes en internet?

Sabias que en Colombia:

e 20% de niios y adolescentes ha recibido mensajes sexuales por internet y
el 35% ha visto material pornografico en linea.

e El 84% de los niios y adolescentes en Colombia tienen un perfil en alguna
red social.

e En Instagram se producen 4.2 billones de “me gusta” diarios a partir de
las 95 millones de fotos e imagenes que se suben al dia.

e El 36% de niios y adolescentes ha visto en internet contenidos con formas
de herirse o herir a otros.

Fuente: Tigo (2017) Riesgos y potencialidades en el uso de las Tecnologias de la Informacion y
las Comunicaciones en la vida cotidiana, Universidad Eafit, Medellin

La popularidad en redes sociales es de gran importancia para la vida social de
ninos y adolescentes, pero el afan por obtener likes y seguidores puede poner en
peligro la informacion y los datos de la familia.




A continuacion...

En este capitulo, Dani esta empezando a experimentar la
sexualidad en su vida. La llegada de un mensaje de una chica
desconocida le genera preguntas y sensaciones que intenta
entender y consultar a través de diferentes sitios en internet.

ESTIREN©

AP.

:Que encontramos?

Se propician espacios seguros y confiables de acompaiamiento. Al

1 inicio Dani evito preguntar al sentirse vulnerable y susceptible en
su entorno social.
, Compartir informacion oportuna y relevante en internet. Esto L
2 permitio desarrollar en Dani habilidades digitales y pensamiento
critico.

Generar conversaciones sobre la confiabilidad de la informacion
3 en internet, es una tarea tanto de los cuidadores y amigos. ;Seamos
mediadores proactivos!




Te recomendamos

>

Emprende acciones que protejan a los niflos y adolescentes de

1 contenidos online que los puedan perjudicar.

2 Prepara a los ninos y adolescentes para recibir e interactuar
criticamente con contenidos digitales.

3 Mide tu nivel de responsabilidad al compartir noticias en

Internet.

D>

Acceder a informacion oportuna y relevante en internet pasa por

1 desarrollar habilidades digitales y pensamiento critico. Esto se
logra con el acompainamiento proactivo de cuidadores y amigos.
2 Si sientes dudas sobre la confiabilidad de la informacion en
I internet, no dudes en preguntar y aprender de otros. L
3 Propiciar espacios seguros y confiables es fundamental para

acompainar a adolescentes en su interés por el desarrollo de su
sexualidad.




;Por donde empiezo?

Ensena o aprende a:

1 e Estar presente mientras los nifios navegan en internet. No se
trata de vigilar sino de conocer cuales son sus gustos y aficiones
y orientarlos en el momento oportuno.

2 oEn internet, asi como en la vida, la confianza es lo mas
importante ya que nos permite hablar abiertamente y dar
espacio a las preguntas.

3 oSi es necesario, usa el control parental para limitar el acceso, el
tiempo y el contenido al que acceden tus hijos.

4. Mantente actualizado sobre las tendencias digitales, desde tus
propias redes sociales informate, aprende e interactua.

5 eEnsénales a sacarle todo el provecho a internet a través del
aprendizaje, la actualidad, la informacion y el conocimiento.




Desde Tigo te animamos a que
realices lo siguiente

e Configura la privacidad de redes sociales. Estas nos conectan con
personas con las que decidimos compartir lo que publicamos.

e Configura la seguridad de las aplicaciones y dispositivos de la familia
con contraseias y métodos de autenticacion.

e Al realizar compras y transacciones en linea asegurate de hacerlo por
una pagina acreditada y seguir las recomendaciones de las entidades
financieras.

e Evita descargar contenido de sitios no confiables. Seria como dejar
entrar a un completo extraino a tu casa, ;lo harias?

e Desarrolla el habito de desconfiar e investigar antes de compartir una
informacion en Internet.

e Evita compartir y confiar en las noticias falsas, en inglés Fake news,
difundidas en la radio, prensa y sobre todo, a través de redes sociales,
que buscan la desinformacion y el engaiio.

“Recuerda que los mas inseguros en la web son los ninos y
adolescentes. Es clave ayudarlos a ellos para que su
experiencia sea mas positiva y segura en internet.”

iGenerar entornos digitales seguros depende de todos!




